”Det er også at passe sit arbejde at gå en tur i frisk luft med en beboer” 


På Plejecenter Sandbjerg står plejehjemsleder Stine Mathiessen midt i en slags kulturrevolution. Den handler i al sin enkelhed om at få naturen integreret i omsorgen og plejen af beboerne. 

Det lyder pærenemt men er ifølge Stine Mathiessen et komplekst arbejde fuld af benspænd. 

”Vi vil hellere end gerne sætte os på en bænk med en beboer og lytte til fuglefløjt eller dufte til en ny udsprungen rose. Det giver livsglæde og bringer gode minder frem hos ældre mennesker at komme ud i naturen. Men drift, tunge plejeopgaver, sygemeldinger hos personalet og meget andet forhindrer os mange gange i noget så basalt som at komme udenfor i frisk luft og lys,” siger hun. 

Men det vil Plejecenter Sandbjerg, der ligger i den lille by Thyregod i Vejle Kommune, gøre op med. 

”Midt i dokumentationsvirvar og effektiviseringer må vi insistere på at finde tiden til at bruge naturen i vores omsorg og pleje,” siger Stine Mathiessen. 

Sammen med Social- og Sundhedsskolen i Vejle og kommunen er plejecentret med i projekt CARE OUTSIDE. Udover at en del af undervisningen af elever foregår ude i naturen, lærer de også, hvordan naturen aktivt kan understøtte pleje og omsorg i ældreplejen og psykiatrien. Derudover kommer oplæringsvejlederne på en række plejecentre på kurser og får nye kompetencer i, hvordan natur, omsorg og sundhed kan kobles sammen. 

Stine Mathisessen noterer, at personalet med projekt CARE OUTSIDE er blevet mere bevidste om, hvor vigtigt det er at skabe plads til naturen i plejen. 

”Vi kan ikke lave alting om, men via en masse mikrohandlinger får vi naturen og årstiderne ind i plejen. Vi plukker æbler og laver vores egen æblegele, og vores beboere kommer med udenfor og dufter til krydderurterne,” siger hun. Indimellem eksperimenterer de også. Som i de kolde vintermåneder, hvor en gruppe ansatte trillede en mængde snebolde og puttede i fryseren til senere brug. 

”Det er også at passe sit arbejde at gå en tur i frisk luft med en beboer og give tid til at se på anemoner og frugttræer. Men det kræver kulturændringer, for både mig som leder og kollegerne skal have en forståelse for, at andre opgaver så må vente eller løses af andre. Vi skal udbrede forståelsen for, at naturen er en vigtig del af ældreplejen,” fastslår Stine Mathiessen.

På Sandbjerg Plejecenter er man på vej men slet ikke i mål, siger hun. 

”Det her er en kulturændring og forandring i mindset og arbejdsgange, som kommer til at tage tid. Vi er kommet så langt væk fra naturen, at vi skal finde tilbage til den og det kræver nogle prioriteringer. Men jeg kan se gevinsterne for både beboernes trivsel, og for medarbejdernes sundhed og vores psykiske arbejdsmiljø,” konstaterer Stine Mathiessen. 

For de beboere, som ikke har mulighed for at komme ud, forsøger plejepersonalet at bringe naturen ind i deres stuer. Mælkebøtter eller kvædeblomster i en vase kan gøre underværker. 

”Sanserne skal stimuleres også i den sidste tid i livet, og vi er blevet meget bevidste om, hvilken kæmpe betydning det har, at vi som fagpersoner også har det perspektiv med i vores pleje af beboerne,” siger hun.

CARE OUTSIDE, der har fået 14 millioner kroner i støtte fra A.P. Møller Fonden, bygger på en pædagogisk og didaktisk tilgang, hvor naturen og udendørsarealer aktivt understøtter det faglige fokus på pleje og omsorg. I det fireårige projekt afprøves det også, om inddragelsen af naturen i undervisningen kan hjælpe flere studerende med at gennemføre uddannelsen og leve et sundere liv. 

Velfærdshaven på toppen af Social- og Sundhedsskolen er udviklet i et tæt samarbejde mellem arkitekterne VEGA Landskab, Københavns Universitet, totalentreprenøren Winther & Trolle samt Social- og Sundhedsskolen FVH. Vejle Kommune er samarbejdspartner i forbindelse med at bringe elevernes læring videre ud til borgerne på plejecentre, bosteder og i psykiatrien.  

Grib fat i projektleder Pernille Benzon, hvis du vil vide mere om #careoutside. 
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